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Rozsah ukonu, které lze ¢erpat v ramci sluzby DS

Jméno klienta:

Datum narozeni:

Adresa:

Pti jednani se zdjemcem o sluzbu doslo k vyhodnoceni jeho neptiznivé socidlni situace. Na zaklad¢ této
situace a zjiSténych potieb klienta byl posouzen rozsah tikont, ktery klientovi pomtiZe k jeho vétsi
samostatnosti a moznosti zit ve své domacnosti.

S rozsahem ukont jsou klienti a jejich zakonni zastupci seznameni pii podpisu smlouvy a jsou jim tyto
ukony ptedany v pisemné podobé proto, aby si v pribéhu Cerpani socialni sluzby mohli vzdy piipomenout
co vSechno je mozné v ramci denniho stacionaie pozadovat.

Rozsah tkont se planuje pii vstupu do sluzby a nasledné se planuje socialni sluzba denni stacionat kazdy
mesic dle dovednosti a schopnosti klienta, aktivit a dalSich pozadavki klientd ¢i zdkonnych zastupct.

V piipadé zmény dovednosti a schopnosti klienta a jeho socidlniho znevyhodnéni, upravi socialni pracovnik
s klientem nebo jeho zdkonnym zéastupcem Cerpani ukont socialni sluzby tak, aby maximalné mozné

pomahaly Kklientovi v jeho celkovém rozvoji, samostatnosti, integraci a socializaci.

UKONY:

Zvladani béznvch ukonu péce o vlastni osobu

Oblékani- a)1 Oblékani, svlékani (volba vhodného obledeni vzhledem k aktudlnimu pocasi, situaci a aktivitg,

vrstveni oble¢eni), obouvani, zouvani

Pomoc a podpora pfi || Strava je klientim poskytovana 3x denné ve formé dvou svacin a jednoho obéda. Dba se na zasady

podavani jidla a piti — Jf raciondlni vyZivy a potrebam dietniho stravovani jednotlivce. Je zajistén celodenni pitny rezim.

a)2 Nakrajeni jidla, podavani stravy, nalévani piti. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti (ohtati,

kréjeni, krmeni, nalévani piti)
Pomoc pii prostorové || Pomoc pfi samostatném pohybu ve vnitfnim a vnéjSich prostoru

orientaci — a)3
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Osobni hygiena

Bézna denni hygiena-
b)1

Péce o usta- b)1

Cesani a myti vlast-

b)1

Péce o nehty- b)1
Péce o oci- b)1
Péce o usi- b)1
Myti a koupani- b)1

Vykon fyziologické
potieby- b)2

Samostatny pohyb

Zména polohy- a)3

Manipulace

s predméty- a)3
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Ranni hygiena, myti béhem dne (rukou, obli¢eje atd.), vysmrkani se, pouziti deodorantu

Vycisténi zubi, péce o zubni ndhrady — o€isténi, nasazeni nahrady, oholeni se

Cesani, myti vlast a dali péce o vlasy (balzam atd.), Gprava vlast (vyfoukani apod.)

Ostiihani nehtti na rukou, nalakovani nehtd, ostfihani nehti na nohou

Umyvani o¢i, nasazeni bryli, ¢isténi bryli, aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né, vykapani oci
Cisténi usi, nasazeni naslouchadla, ¢isténi naslouchadla, viména baterii v naslouchadle

Myti celého téla, sprchovani, koupani, oSetfeni pokozky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Pouziti WC, pouziti toaletniho kiesla, vyména inkontinencnich pomicek, vyména menstruacnich

vlozek

Zmény polohy, ulehani, sedani, vstavani, stani, sezeni, prace s polohovacimi a fixacnimi
pomuckami, pomoc pfi pfesunu na vozik nebo z n¢j
Premistovani a manipulace s pfedméty denni potfeby (nadobi, pracovni pomucky, hygienické

potieby apod.)

Pohyb v DS- a)3 Bezpe&ny pohyb v dennim stacionafi
Pohyb mimo DS- a)3 Bezpeény pohyb mimo DS (prochazka)

Z.ajisténi stravovani

Zajisténi potravin d)2 | Nakup potravin dle vyuziti a potfeby (svaciny, piknik)




H EI I u s ' Helias Usti nad Labem, o.p.s.

Usti nad Labem, 0. p.s. www.helias.cz

' ) www.helias.cz

Priprava na péc¢i o domacnost

Sebeobsluzné Uklid a pé&e o DS, obsluha domacich spotiebiéi, pée o obleteni a boty

dovednosti v DS d)1

Technicka péce o DS UdrZeni tepelné pohody v Heliasu, nakladani s odpady — trénink na samostatné bydleni

d)1

Z.ajisténi vvchovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nacvik a upeviovani Pomoc procviCovanim dovednosti, které klient jiz umi a to také vramci vypracovaného
motorickych, individualniho planu péce pro kazdého klienta jehoz je soucasti osobni cil klienta napf. zapinani

zipu, obouvani bot, pfechazeni pies pfechod, zavazovani tkanicek.

psychickych a
socialnich dovednosti
d)1

Motivace a spravné Pomoc pfi skladani véty a spravném vyjadfovani klienta, pomoc s hledanim spravnych vyrazi a
vyjadiovéani a chovani Jfspojeni do celkii, podpora a uceni klienta spravnému chovani v ur¢itych situacich napf.
d)2 nakupovani, stolovani, objednani jidla. Pomoc se socialnim za¢lenénim, kdy se s klienty chodi do

restauraci, obchodd, cukraren, do ZOO a na dal$i mista, kde se klienti u¢i spravnému chovani

Vv urcitych situacich a na danych mistech.

Podpora rodiny klienta Jj Pracovnici v soc. sluzbach pomahaji a podporuji rodinu, ktera se stara o své dité, tim ze zdkonnym
zastupctim klienta umozni par hodin odpocinku a o klienta se profesionaln¢ a smysluplné staraji.
Pomahaji také pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, tim ze je zakonny zastupce

odpocaty a v lepsi psychické pohodé, coz se promita i do psychiky klienta.

Z.ajisténi kontaktu se spole¢enskym prostiredim

Orientace- d)2 Orientace vV mistg, ase a osobach

Spolec¢enské kontakty- | Navazovani a udrzeni vztahi s piateli apod.

Komunikace-g)1 Schopnost srozumitelng se vyjadfit

Vyuzivani béznych | Vyuzivani posty, banky, uradd, knihovny, restaruace, dopravnich prosttedkti v ramci MHD

vetejnych sluzeb g)2




H EI I u s ' Helias Usti nad Labem, o.p.s.

Usti nad Labem, 0. p.s. www.helias.cz

' ) www.helias.cz

Seberealizace

Oblibené ¢innosti- d)1 || Vénovani se oblibené ¢innosti klienta

Socialné terapeutické Cinnosti

Rozvoj nebo udrZeni fj Pomoc se sebeobsluhou a tim pomoci k samostatnému Zivotu v domécnosti a v komunité. Socialni
osobnich a socialnich W aktivity, schopnost sebeovladani, uceni se chovani, které je okolim vniméano pozitivné.
schopnosti a

dovednosti f)1

Pracovni uplatnéni- f)2 {f Pfiprava na zaméstnani, volba vhodného zaméstnani, doprovod, podpora a pomoc pii pracovnim

zatazovani (zivotopis apod.) Organizace pracovnich aktivit.

Vzdélavani- d)1 Ziskani znalosti a dovednosti, podpora pfi vzdélavani, doprovod za vzdélavanim. Organizace

celozivotniho vzdélavani.

Péce o zdravi a bezpeci

Zajisténi bezpeci- f)2 Prevence padu, zajiSténi bezpeéi v okolnim prostiedi, pfivolani si pomoci, pouzivani pomucek

vedoucich k omezeni rizika padu apod.

Zdravi- f)1
Zdrava vyziva- C)2 Znalost jednoduchych zasad zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu celkové

Uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti

Ochrana prav- g)1 Pomoc pii komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych z4jma klienta. Ochrana pied
zneuzivanim. Pomoc pfi vybéru aktivit dle vlastni vile klienta, pomoc pifi komunikaci klienta

S vnéj$im prostiedim v piipadé, Ze je verbalni komunikace klienta zna¢né nesrozumitelna.

Finanéni  gramotnost |j Hodnota penéz, zaklady finanCni gramotnosti, pocitani s pen€zi — pfiprava na nakupy, samostatny

g)l Zivot

Rozsah ukonii Ize v pribéhu Cerpani socialni sluzby denni staciondi ptizptisobovat aktualnimu stavu a

potfebam klienta.



