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Helias Usti nad Labem,o.p.s.
JateCni 870/41

Usti nad Labem

400 01

Rozsah dkonu, které 1ze ¢erpat v ramci sluzby OA

Jméno klienta:
Datum narozent:
Adresa:

Pfi jednani se zajemcem o sluzbu doslo k vyhodnoceni jeho nepfiznivé socidlni situace. Na zakladé této situace a zjisténych potieb
klienta byl posouzen rozsah tkon, ktery klientovi pomtze k jeho vétsi samostatnosti a moznosti zit ve své domacnosti.

S rozsahem ukont jsou klienti a jejich zakonni zastupci sezndmeni pii podpisu smlouvy a jsou jim tyto ukony pfedany v pisemné
podobé proto, aby si v pribéhu Cerpani socialni sluzby mohli vzdy pfipomenout co vSechno je mozné v osobni asistenci
pozadovat.

Rozsah ukont se planuje pfi vstupu do sluzby a nasledné se planuje socialni sluzba osobni asistence kazdy mésic dle dovednosti a
schopnosti klienta, aktivit a dalSich pozadavku klientli ¢i zdkonnych zastupci. V piipadé zmény dovednosti a schopnosti klienta a
jeho socialniho znevyhodnéni, upravi socialni pracovnik s klientem nebo jeho zakonnym zastupcem Eerpani ikont socialni sluzby
tak, aby maximalné mozné€ pomahaly klientovi v jeho celkovém rozvoji, samostatnosti, integraci a socializaci.

UKONY:
Osobni hygiena

Bézna denni hygiena- [ Ranni hygiena, myti béhem dne (rukou, obli¢eje atd.), vecerni hygiena, vysmrkani se, pouziti

deodorantu

Péce o usta- b)1 Vy¢isténi zubti, péce o zubni ndhrady — o€isténi, nasazeni nahrady, oholeni se

Cesani a myti vlast- Cesani, myti vlasti a dalsi péce o vlasy (balzam atd.), uprava vlasi (vyfoukani, natogent,

nalakovani vlasu apod.)

Péce o nehty- b)1 Ostiihani si nehtdl na rukou, nalakovani nehtii, ostfihani nehtii na nohou

Péce o oci- b)1 Umyvani o¢i, nasazeni bryli, &isténi bryli, aplikace kontaktnich Cocek a péce o né
Péce o usi- b)l Cisteéni usi, nasazeni naslouchadla, ¢isténi naslouchadla, vymeéna baterii v naslouchadle
Myti a koupani- b)1 Myti celého téla, sprchovani, koupani, osetfeni pokozky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Vykon fyziologické Pouziti WC, pouziti toaletniho ki'esla, vyména inkontinen¢nich pomiicek, vyména menstruaénich

potieby- b)2 vlozek
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Zvladani béznych dkonu pécée o vlastni osobu

Oblékani- a)2 Oblékani, svlékani (volba vhodného obleceni vzhledem k aktudlnimu pocasi, situaci a aktivité,

vrstveni oblecenti), obouvani, zouvani (volba vhodné obuvi vzhledem k aktudlnimu pocasi, situaci a
aktivit¢), celkova tiprava vzhledu liceni, odli¢eni, péce o plet), posouzeni co je tieba nakoupit v

souvislosti s péci o vlastni osobu (kosmetika, obleceni, obuv)

Samostatny pohvb

Zména polohy- a)4 Zmény polohy na lizku a manipulace s lizkem, ulehani, sedani, vstavani, stani, sezeni, prace

S polohovacimi a fixa¢nimi pomtckami
Manipulace Pfemistovani a manipulace s pfedméty denni potieby (zavésy, rolety apod.)
s pfedméty- a)3
Pohyb ve vlastnim Bezpecny pohyb ve vlastni domacnosti, chtize

prostoru- a)3

Pohyb mimo Bezpecny pohyb mimo domacnost, chlize

domacnost- a)3

b4

Z.ajisténi stravovani

Zajisténi potravin- d)2 §| Nakup potravin a vie co obnasi

Ptiprava a pfijem Priprava stravy (ohfivani, vafeni, krajeni, pfiprava napoji), pfijimani stravy (najedeni, nakrmeni,

stravy- c), a)1 napiti)

Péce 0 domacnost

Domacnost- d)1 Uklid a péée o domécnost, obsluha domacich spotiebicil, péée o obledeni a boty, péce o lizko

Technickd  péCe o | UdrZeni tepelné pohody v domé, v byté, nakladani s odpady

domacnost- d)1
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Z.ajisténi kontaktu se spole¢enskvm prostredim

Orientace- )2 Orientace v mist¢, ase a osobach

Spolecenské kontakty- l| Navazovani a udrZeni vztaht napi. se sousedy, s piteli apod.

Komunikace-g)1 Schopnost srozumitelné se vyjadfit

Vyuzivani béznych || VyuZzivani posty, banky, tfadd, knihovny, restaurace, dopravnich MHD prostiedki apod.
vetejnych sluzeb-

f), 9)2

Seberealizace

Vzdélavani- )3 Ziskani znalosti a dovednosti, podpora pfi vzdélavani, doprovod za vzdélavanim

Pracovni uplatnéni- || Pfiprava na zaméstnani, volba vhodného zaméstnani, doprovod, podpora a pomoc pfi pracovnim

e)3, f) zafazovani (Zivotopis apod.)
Oblibené ¢innosti- f) Vénovani se oblibené ¢innosti klienta

Pécée o zdravi a bezpeci

Zajisténi bezpeci- h)2 | Prevence padu, zajiSténi bezpeci v okolnim prostiedi, pfivoldni si pomoci, pouZivani pomicek

vedoucich k omezeni rizika padu apod.

Zdravi- h)1
Zdrava vyziva- h)1 Znalost jednoduchych zasad zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu celkové

Uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezZitosti

Finan¢éni a majetkova || Hospodafeni s finan¢nimi prostiedky, feSeni dluhfi, exekuci, uzavirdni smluv, nakladani s

oblast- g)1 majetkem

Zakladni doklady- g)2 |} Platné osobni doklady, pomoc pfi jejich vyfizovani, kontrola platnosti

Ugast na veiejném Uplatiiovéni politickych prav

zivoté- g)1, g)2
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Ochrana prav- g)1 Ochrana pfed zneuzivanim
Podpora rodicovskvch kompetenci

Péce o déti- e)1 Zabezpeceni plnéni Skolnich povinnosti déti, zajisténi péce o dit€¢ v domacim prostiedi

Rozsah tkont Ize v pribehu Cerpani socidlni sluzby osobni asistence ptizplisobovat aktudlnimu stavu a

potfebam klienta.

Podpis zakonného Zastupee: .....covevviniiiniiiiniiiiiiiiniiinecinnicenecnns

Razitko a podpis pracovnika: ........ccoeeviiuiiiiiiiiiiiiniiieiiinieineennns



